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Отбросить прошлое нельзя, но к делу приспособить можно 

Здравствуйте, я Любовь Латыпова, коуч, с которым 

вырастают миллионеры, и я рада встретиться с вами 

в нашем мини-курсе о том, как можно поменять 

жизнь, играючи словами. 

Если вы со мной еще не знакомы, скажу буквально 

несколько слов, и вы поймете, почему я пригласила 

вас в эту тему и почему стопроцентно уверена в 

вашем успехе, если, конечно, если вы внимательно 

проработаете задания. А проработать их будет очень 

несложно и очень увлекательно. 

Итак, в своей первой профессиональной жизни я была журналистом, причем 

очень успешным. На заре реформаторства я работала с самыми 

авторитетными тогда газетами России - Известиями, Трудом, Экономической 

Газетой, мои репортажи из тогда горячей точки - Таджикистана - публиковались 

на первых страницах этих изданий. 

Потом я перешла работать в некоммерческий сектор и помогала 

организациями так оформлять свои замечательные идеи, что они получали 

финансирование на решение серьезных социальных проблем, в том числе 

проблем сиротства.   

Так получилось, что я вышла замуж второй раз и переехала в Америку, где 

начала свой коучинговый бизнес. Здесь наконец-то я узнала, что дело, которым 

я занималась много лет, называется коучингом.  

 

Главный инструмент коуча - это слово в  

самых разных проявлениях. 

И благодаря ему огромное число моих клиентов реализовали свои самые 

дерзкие мечты. Некоторые истории вы услышите и прочитаете в этих уроках.  

Со словом связаны не только успехи, но и мои собственные провалы. 

Например, меня приглашали работать в самые престижные организации, но в 

последний момент я ляпала что-то такое, что дверь для меня закрывалась 

навсегда. Об этом вы тоже узнаете и сможете исправлять свои ситуации, 

которые кажутся непоправимыми. 
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В этом небольшом курсе вы освоите несколько инструментов, которые 

помогут вам осознать и устранить препятствия на пути к вашим мечтам, а 

также я познакомлю вас с технологией моделирования реальности, которая 

собирает все инструменты в очень простую и очень элегантную систему, 

позволяющую реализовать ваши мечты со стопроцентной гарантией. 

Мы начнем с нашего описания прошлого и того, как это описание влияет на 

настоящее и будущее. Этому посвящен сегодняшний урок.  

В следующем видео вы узнаете, как избавиться от слов, которые 

автоматически блокируют возможности на пути к вашей мечте. 

Затем мы с вами потренируемся в том, как превращать слова в реальную 

валюту и с их помощью сильно улучшать отношения с окружающим миром, 

который внезапно начинает отдавать вам все свои ресурсы. 

Наконец, вы узнаете о простой и элегантной системе, с помощью которой, 

например. Ольга Карасева в точно установленные сроки повысила свои 

доходы в 10 раз, Светлана Селютина построила дом за 4 месяца, а Марина 

Гапонова выстроила очередь из клиентов на месяц вперед.  И произошло 

много других чудес у тех, кто ее освоил и точно следовал всем необходимым 

шагам. 

Моя команда готова помочь вам освоить ее тоже. 

Готовы? 

Тогда начинаем.  

 

Сегодня - о прошлом. 

От того, как мы относимся к прошлому, зависит, какое будущее состоится. 

Когда мы строим видение, все наши будущие результаты основываются на 

том, что мы уже знаем и умеем, что известно и воплощено. Это прошлое.  

Мы рассчитываем на то, что будущее будет как прошлое, только немного 

лучше. Или намного лучше, в зависимости от того, какую точку прошлого мы 

взяли за точку отсчета. Может быть, вы застряли там, где вам не повезло… 

Это нормальное линейное мышление, которому нас учили с детства и которое 

присуще подавляющему большинству народонаселения планеты. 
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То, что мы видим сейчас в себе и вокруг, - это прошлое. Вернее, некая 

комбинация представлений, суждений и верований по поводу себя. Прошлые 

вложения, прошлые ценности, прошлые достижения и провалы. 

Мы можем вспоминать, как там было здорово, и печалиться, что это никогда не 

повторится, что самое лучшее в жизни позади. 

Мы можем вспоминать, как там было здорово,  и пытаться повторить то, что 

было тогда, и не замечать новых контекстов, в которых этот опыт будет 

провальным. Например, вы устроились на новую работу, но все критикуете, все 

вам не так, потому что думаете, что на прошлой все было гораздо лучше.  И 

вместо того, чтобы вкладываться в новые проекты, вы все время пытаетесь 

притащить что-то из старого, ведь там так хорошо получалось! 

Вы можете страшиться, что прошлое повториться, и оно повторяется. Лучшие 

мужчины и женщины уходят, потому что вы не в силах их удержать. Или вы 

стараетесь изо всех сил забыть что-то недостойное, совершенное в прошлом, 

а оно не забывается.  Вы остаетесь эмоционально привязанными. 

Но в любом случае это некое линейное продолжение прошлого с некоторым 

уклоном вверх. Так же линейно вы пытаетесь предсказать будущее. 

Лет 200 назад это работало в некотором приближении. Устои оставались почти 

незыблемыми, изменить на самом деле было что-то очень трудно, разве что 

через разрушение.  

Вопрос: если мы целиком состоим из прошлого и мыслим линейно, то как 

можем от него отказаться, его отпустить и на чем тогда будем строить 

будущее? 

Ответ: отказываться не надо. Но из него нужно извлекать состояние 

могущества (от слова “могу”). Так, чтобы приходить, например, к абсолютным 

убеждениям: 

“В любых обстоятельствах я могу найти точки опоры для того, чтобы 

перевернуть свой мир, если нужно, чтобы создать что-то новое, необходимое и 

ценное для других людей.  

Я всегда могу сделать правильный выбор, потому что то, что я здесь и сейчас, 

- результат множества правильных выборов в прошлом. 

Я совершенно незаменимая часть только нарождающейся системы, которая 

усиливает меня, потому что я усиливаю ее”.   
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У меня есть очень простая и очень эффективная технология моделирования 

реальности, с которой вы легко и элегантно используете прошлое для того, 

чтобы выстроить то будущее, о котором вы мечтаете. 

Я буду знакомить вас с ней в следующих уроках, а пока дам вам вот такое 

домашнее задание. 

Оглянитесь в прошлое и ответьте на такой вопрос: 

 

 

Если бы вы знали, что каждое ваше слово и каждое 

ваше решение влияет на десятки, а то и на сотни 

людей, от каких привычных слов вы бы отказались? 

Какие решения не стали бы принимать? 

 

 

Поделитесь своими открытиями в комментариях - 

https://megacoach.ru/stranichkai-uroka1 , давайте создавать такое поле, в 

котором любые желания будут исполняться легко и с удовольствием. 

Это наш главный лозунг: Получайте удовольствие и меняйте жизнь - ЛЕГКО! 

Следующий урок будет особенно важным, потому что в нем мы с вами будем 

избавляться от засад и ловушек, которые мы нагораживаем при помощи 

привычных слов и даже сами того не замечаем. 

Очень важно его проработать! 

https://megacoach.ru/vliyanie-slova
mailto:starwebinar@gmail.com
https://megacoach.ru/stranichkai-uroka1

